OVER GEWICHT
“OVER GEWICHT”



Donderdag 31 mei 2018
Van 17.00 – 20.00 uur

Locatie: Centrum voor Jeugd en Gezin Hoogezand
Molendijk 17, 9601 LH Hoogezand

Voor huisartsen, jeugdartsen, jeugdverpleegkundigen en jeugd- casemanagers van de Sociale teams.
Werkzaam in gemeente midden Groningen

Er wordt voor een  broodjesbuffet gezorgd.


Voor vragen of doorgeven van dieetwensen kunt u een email sturen aan Marjolijn Roemers, jeugdarts GGD Groningen
Marjolijn.roemers@ggd.groningen.nl
31 mei 2018


Een avond over preventie, signaleren, verwijzen en behandelen van kinderen met overgewicht

17.00 uur	Ontvangst en registratie

17.30 uur	Een kijkje in de keuken van de JGZ
Het bespreken van voeding en gewicht binnen de jeugdgezondheidszorg (JGZ).
Marjolijn Roemers, jeugdarts

17.50 uur	Do’s en dont’s op voedingsgebied
Wat zijn verstandige of juist minder verstandige voedings-keuzes? Bespreken van gezonde voeding aan de hand van de nieuwe schijf van vijf.
Nienke Wierdsma, kinderdietist

18.20 uur	Pauze

18.40 uur	Casuïstiek bespreking
Met behulp van enkele groeicurves gaan we in kleine groepjes met elkaar in gesprek.

19.00 uur	Overgewicht of obesitas. Wat dan?
Multidisciplinaire aanpak is nodig voor kinderen met overgewicht en obesitas.
Ellis Groningen, kinderarts


Samen gaan we voor een gezond gewicht voor 
alle kinderen in onze regio! 
